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TECNOLOGIA EN ACTIVIDAD FISICA
COMPETENCIA / FISIOLOGIA
EXPOSICIONES

INDICACIONES
1. REALIZAR EN GRUPOS
2. PREPARAR DIAPOSITIVAS Y TALLER DEL TEMA ASIGANADO
3. SOCIALIZAR EN LA SESION VIRTUAL DEL DIA MIERCOLES
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Edad y ejercicio fisico 13/05/2020
Entrenamiento fisico en la mujer 13/05/2020
Entrenamiento fisico y envejecimiento 20/05/2020
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@) VISTAPROTEGIDA Tenga cuidados los archivos de Internet pueden contener virus. Si no tiene que editarlo, es mejor que siga en Vista protegida Habilitar edicién

FUNCION GASTROINTESTINAL Y EJERCICIO FiSICO

La sintomatologia gastrointestinal es frecuente en relacion
al ejercicio, especialmente en resistencia afectando la
motilidad y otros et relacionados con la funcion
gastrointestinal.
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2 RESPUESTAS DE LA VENTILACION PULMONAR EN EJERCICIO

SUBMAXIMO: En comparacion con los adultos, 05 nifios tienen una menor
eficiencia respiratoria en el ejercicio

RESPUESTA DE LA VENTILACION PULMONAR EN EJERCICIO
MAXIMO: Datos de estudios transversales han mostrado que la VEmax
entre los cuatro-sels afios de edad alcanza los 40 L . (min)4
aproximadamente, llegando a los 110-140 L . (min)*4 en edad adulta

ADAPTACIONES DEL SISTEMA PULMONAR AL ENTRENAMIENTO
Existe una importante controversia acerca de los efectos del entrenamiento
fisico sobre los valores de reposo de la funcién pulmonar, habiéndose
descrito diferencias significativas en los valores de reposo de capacidad vital

Haga clic para agregar notas

Espafiol (Colombial = Notas WM Comentarios

& @ Q) ;

=

Estas presentando

7:19p

Esp 6/05/2020

Brayner Palacios

5}"

Luis D felix

Y

valentina lopez londofio

felipe cardon:

7:36 p. m.

Esp 13/05/2020




M Recibic. @ N@X & Miunic | G etapas | W Piaget. | B Propioc | Bl LasEte; | @ (5)Wh: | (B Correo: | $% Maest | $% Campu | R Correo | G hidrate

f Teblac | + - X
> C A& meetgoogle.com/xaf-nbpi-rcv?pli=18&authuser=0 L ¢ o :
#1 Aplicaciones M Gmail @ YouTube @ Maps @ Nueva pestaiia

©® GRABANDO brayan arenas esta presentando Lue D fox

SA y22mss
=} B - FRISO [Vista protegidal - PowerPoint =
Aschivo Inicio Insertar

— &8s
Presentacion con diapositivas  Revisar  Vista

8 Compartic

ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO EN
RELACION AL ENVEJECIMIEN
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Aspectos fisiologicos del ejercicio
fisico en la mujer

« LuisDfelix /i
¢ Sialolargo de los afios revisamos los records del mundo de las

mujeres en distintas especialidades deportivas en las que participa
y los copdramos con los hombres observamos por lo general un
menor rendimiento de la mujer dentro de los distintos deportes.
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RESPUESTAS Y ADAPTACIONES
FISIOLOGIC ASTAIREIEREIE| O

¢ En términos absolutos la mujer tiene menos fuerza que el hombre, si v
bien la diferencia varia enormemente entre los diferentes grupos
musculares. Pero las méaximas diferencias en el rendimiento
neuromuscular se encuentran en la ejecuciéon de movimientos
rdpidos, probablemente debido a los distintos patrones de
reclutamiento de unidades motoras o a las distintas caracteristicas
de las fibras musculares Kevin Holguin
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Enreposo

Aumento de la venfilacion.
Aumento del gasto cardiaco
mediante un aumento de la
frecuencia cardioca.

la exposicién aguda,
@s  calecolaminas. [
corficosteroides, o hormona
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Metabolismo

En la fose de hipoxia oguda y
crénica hay una  disminucién
importante en el uso de lipidos
como sustralo energéfico y un
incremento en el wusoc de
carbohidratos.

Tombién durante lo fase aguda
aumenta la fasa metabéiica basal.

Cuando se realiza la aclimatacion
se produce una disminucién del
agua exira e infracelular. ol igual
que una disminucién en el volumen
plasmatico, el ejercicio fisico puede
confundir o agrandar este efecto.
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En ejercicio

elevadas por encima de
valores a nivel del mor, para la
misma carga de frabajo.

Se observan niveles de

subméximo o niyef
probablemente 4
el aumento de€alecolaminas.
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